Sm{o& Uge 42 - 2021

Formanden har
ordet!

Tid er noget man har.
Tid er noget man tager.
Tid er noget man bruger.

Tid er noget der forsvinder og ggr at man glemmer.

Derfor er dette ikke laengere.

Uge 42
Har du oplevet

dette?

Kartoffelferie i gamle dage

gt T : er en dansk skoleferie af en uges varighed,
2. Feriens oprindelige formal var at barnene skulle kunne hjelpe
med kartoffelhgsten. ~'

Kolde kartofler, jord under neglene og lange
arbejdsdage pa alle fire mellem
kartoffelraekkerne. Sddan kender de zeldre
generationer
kartoffelhasten.
| 1823 blev det
tilladt at holde
. bgrnene hjemme fra skole, nar kartoflerne skulle
% op af jorden. Men det gjorde det svaert for
laererne, nar eleverne ikke var fraveerende pa
samme tid, sa i 1899 blev det fastlagt, at
kartoffelferien skulle ligge i uge 42.

Laest af Bjarne Dueholm




Tirsdags- v v v
e | endelig - endelig - endelig

SA ER TIRSDAGSKLUBBEN I GANG IGEN!

Omkring En familie sidder ved aftensbordet og sgnnen spgrger sin far:
spisebordet i "Far, hvor mange slags bryster er der?" Faderen svarer lidt forskraekket:
familien! "Nu skal du hgre min sgn, der er tre slags bryster: i 20'erne er de som
meloner, faste og runde ... ... ... ... 1 30'erne og 40'erne er de som peerer,
stadig gode, men hanger lidt men efter de 50 er de som lgg!"
"Lgg??", spgrger sgnnen... Faderen forklarer roligt............: "...ja, nar du

ser dem begynder du at greede..."

Sa blev hans kone og datter godt sure i skralden, og datteren sparger
hgjlydt sin mor: "Hvor mange slags tissemand findes der?" Moderen
smiler og svarer: "Nu skal hgre min datter, der er tre slags: i 20'erne er
den som et egetrae, maegtig og hard i 30'erne og 40'erne er den som et
lille birketrae, fleksibel, men palidelig - men efter de 50 er den som et
juletree!!!" "Et juletrae???", sparger datteren forundret..

"Ja, dad fra roden og op, mens kuglerne kun er til pynt"

Tovholder har -
ordet! MitlD.

Er du usikker pa hvordan du skifter fra NemID til MitID?
Sa far du en enestaende mulighed for hjelp.

Pa tirsdag kl. 13.00 — lige inden
tirsdagsklubbens mgde.




Her vil Stephan Klausen fra Fredericia kommunes
IT-afdeling komme og forteelle hvordan man
skifter.

Vises 1 ’NORDBO”

Venlig hilsen Benny

Fra hospitalets
lzegejournaler!

Owww.Cl

Patienten bedgmmes som usammenhangende.

Far og mor dgde, da hun var 12 ar gammel. De har ingen kontakt
med hende.

Der bgr bemeerkes, at der ikke mzerkes nogen veesentlig
temperaturforskel mellem benene.

Sangeren og
kunstneren
Johnny
Madsen
udtaler!

Der skal bygges en ny anstalt i Danmark. Hvorfor lzegger de ikke bare
tag over Thyborgn?

Knud er sa stolt af sit har. Jeg forstdr bare ikke, hvorfor han ikke gar
mere med det.

Vi stod ved storkespringvandet i Rom og min kone spurgte mig:
Hvad gnsker du dig Johnny?

Jeg lukkede gjnene er kort gjeblik og kiggede op og sagde sa til
hende: Er du her stadig?

Det viste sig ogs3, at jeg fik ret, da vi blev skilt 16 ar senere.

Kom nu bare i
gang!

JEG WAN DA GoPT

NOPT TiL A
TAGE MIG LANGERE TID

JEG PUVER
HIVE DIN TAND UD.. DET

TANDER FOR DIG




Tovholder har

ordet!

Cow

torsdag den 14. oktober var de friske travere fra NORDBO SENIOR

_ pé turfra

{ Trelde Nees til
Nordbo Huset,
en tur som

ogsd

inkluderer en
pause med

| forfriskninger,
| sodialt
samvaer, og en

S dejlig udsigt
S = over Lillebaelt.

Pa vejen fra Trelde
Nzes til Nordbo
Huset kommer du
fordi dette
fantastiske syn. En
sortspaette, lavet af
genbrugstrae, og
ophaengt i et trae.




Trelde naes turen d. 14-10-21

Vi begyndte turen med at beundre den store “sortspeette”
Efter morgenbrad begav vi os pa vej ind i skoven.

Vi matte keempe os vej igennem 2 m. hgje brombeer krat og
ned og op ad dybe grgfter.

Pa trods af besvaeret var vi tilbage ved Nordbo kl. 14:00, med
det gode humgr i behold.

Tovholder Bent Iversen

Biodiversitet
- Nyt aktuelt
begreb!

- »,‘1&

Har du hgrt . S VILD A

om vilde | HAVE
¢ E‘::;i:’:;‘:;z::;m;z:;/

have r? \\' 2}

. ..-»—w-»""

At betegne en have som "vild” betyder faktisk ikke, at haven far lov til at gro vildt.
Det vil kun resultere i kaos og uanede maengder ukrudt.

En vild have kraever lige sa stor omtanke og planlaegning som andre haver, og fgrst
nar den vilde have er etableret, kraever den imidlertid kun et minimum af
vedligeholdelse.

Den vilde have indeholder typisk planter, der naturligt forekommer pa stedet, og
som far lov til at opf@re sig naturligt.

Fordele ved en vild have

Der kan vezere flere arsager til, at du gerne vil have en vild have. Det kan eksempelvis
veere fordi, du gerne vil have en have, der kraever et minimum af pasning.

Det kan ogsa veaere fordi, du gerne vil skabe et fristed for sommerfugle, bier, hvepse,
humlebier, svirrefluer samt pindsvin, egern og fugle - og andre nyttedyr, som ellers
kan have sveert ved at finde et godt levested i moderne haver.

Vil du gerne tiltraekke nytteinsekter, kan du plante nektar- og pollenrige planter,
som f.eks. asters, lavendel, lungeurt, purpursolhat, sommerfuglebusk, tagetes,
timian, tidsel, viol og ®&bletreer.

Vil du gerne tiltraekke fugle, skal du sgrge for, at haven indeholder rigeligt med
baerbaerende buske og traeer og frgbaerende planter. Det er ogsa vigtigt at indrette
haven med teetforgrenede, gerne tornede, buske og traeer, hvor fuglene kan sgge
tilflugt.

Hvis du er interesseret i at vide mere om hvordan du kan etablere en have, kan du
klikke pa et link herunder. Det er en pdf. fil med et haefte pa 40 sider, som kan




udskrives og er udgivet af Fredericia kommune.
https://www.vildmedvilje.dk
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I omradet, hvor Nordbo Huset ligger, findes mange mange haver.
UGEBREVET vil, i nogle omgange, fokusere pG omradets haver der er
anlagt med henblik pa at fremme biodiversiteten.

Har du gjort specielle tiltag, for denne sag, vil det vaere en forngjelse at
bringe lidt om dit initiativ i ugebrevene. Giv et praj til tovholder, Bjarne
Dueholm, sa vil jeg bringe lidt om dit arbejde i de kommende
ugebreve. Kontakt pa mail kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til nr.
22608100.

“ud i det bla”

Endnu en dejlig dagsudflugt er gennemfgrt den 13. oktober.
Vores lille bus fragtede os rundt for at finde de bergmte runesten i vores
omrade.
Vi kgrte fra Fredericia kl. 9, og der var ikke langt til vores fa@rste lille stop,
som var den store sten der ligger hvor I.C. Mgller havde kontor. lige ud
til Treldevej. Derefter kgrte vi mod Trelde hvor vi fandt den store
humblebi og spaetten som er laver i st@rrelse xxxxxxxxxxxxxxxxLLL af
genbrugstree.
Formiddagskaffen blev indtaget i
madpakkehuset med en pragtfuld udsigt
over Vejle fjord fra Gimlegrunden i
Megrkholdt. Derefter gik det raskt mod
Juelsminde Havhemuseum, hvor vi fik en
AR meget
spendende
beretning om Juelsminde Havns historie.
De mest modige prevede, i en simulator,
at sejle et stort skib til kaj i Juelsminde
havn. Vi skulle sa finde en ny stor sten i
As, men vi fandt den ikke, til gengeeld fik
vi en lang tur i en bggeskov, som var
ikleedt alle efterarets farver, og mellem traeerne var der en flot udsigt
over Kattegat og Horsens Fjord.
Vores frokost fik vi serveret pa Snaptun Havne Cafe, og bestod af
pekingand med ris og grgntsager og dessert var belgisk vaffel med
softice.



mailto:kasserer@nordbosenior.dk

Ea N

Efter en laekker frokost fortsatte vi mod Horsens via Boller slotshave. Vi
kgrte gennem en efterars spraglet Grejs dal og kom frem til Jelling Kirke.
Ved kirken finder vi de bergmte runesten
som jo nok

' alle kender,
men nogle i
selskabet var
forbavsede
over at
stenene var
placeret i glasbur, men det er jo gjort for at
skane stenene mod tidens tand. En af de szerlige oplevelser i Jelling
Kirke indeholder et kirkegulv hvor klinkerne danner er zikzak mgnster
fra indgangen til alteret. Som pa alle vores udflugter er
eftermiddagskaffen med kage altid et hgjdepunkt som alle ser frem til.
Og denne retur var ingen undtagelse. P3 en lille billedserie herunder kan
alle fa et indtryk af selskabet der nyder kaffen og kagen.

Selskabet er klar til kaffe Kagen for Kagen efter

og kage

Efter kaffen og kagen gik turen atter retur til Fredericia og alle havde
haft en dejlig efterarsdag i vores skgnne natur.

Tovholder Bjarne Dueholm




Sjusk!
Sjusk!

Sjusk!

Manden har jo
ingen sokker

”spillebulen”

SW @'Q

Uge 42 er jo ugen hvor skolebgrnene

holder skoleefterdrsferie!
Skal du have besgg af dine

Y bornebgrn/oldebgrn/tipoldebgrn

~* eller andre, vil det vaere en

forn¢JeIse at du tager dem med til “spillebulen” i den

uge.

Vi vil sa finde nogle spil, som vi kan spille sammen, og fa

et par gode timer i Nordbo Huset.




Det er ingen betingelse, men hvis du ved du kommer og har selskab
med, sa giv lige en opringning/mail til Bjarne Dueholm for planlaegnin-
gens skyd.

Vi abner dgrene kl. 10 som vi plejer.

Tovholder Bjarne Dueholm

The the the

Hvad kalder man en postmands numse?

Det kalder man en post-nummer!

Tovholder har
ordet!

”0s der sparker
deek”

Ved du det om Julebryg’>

En julebryg er en seerlig al,
som bryggerierne sender i
handelen i tiden op til jul.

Som regel har en julebryg
hgjere alkoholprocent end
almindelige pilsnere, men
enkelte bryggerier har ogsa
julegl med pilsnerstyrke.

En julebryg skal ikke forveksles
med en nissegl, der som regel
er en mgrk hvidtgl med den tilhgrende sgde smag og lavere
alkoholprocent.

Julebryggen var allerede i gamle dage en steerk lagret gl. Normalt
drak man til hverdag tynd @l, men til jul serverede man en steerk,
vellagret gl, sa stemningen hurtigt kunne ga hgijt. Julegllen var
velegnet til at matche den fede mad, der blev serveret ved juletid.
En sadlig variant heraf blev nydt til risengrad.

Den farste kommercielle julebryg i Danmark kom i handlen 1.
december 1953 og var brygget pa bryggeriet Carlsminde ved
Nyborg.[! De farste egentlige danske julebryg, der blev udsendt i
stgrre omfang, var Blalys fra Albani i Odense i 1960 og (hvid) X-



https://da.wikipedia.org/wiki/%C3%98l
https://da.wikipedia.org/wiki/Bryggeri
https://da.wikipedia.org/wiki/Jul
https://da.wikipedia.org/wiki/Alkohol
https://da.wikipedia.org/wiki/Pilsner
https://da.wikipedia.org/wiki/Nisse%C3%B8l
https://da.wikipedia.org/wiki/Hvidt%C3%B8l
https://da.wikipedia.org/wiki/Risengr%C3%B8d
https://da.wikipedia.org/wiki/Julebryg#cite_note-1
https://da.wikipedia.org/wiki/X-mas

mas fra Thor, der kom p& markedet i 1968.14 Den var dog i
begyndelsen hovedsageligt et lokalt feenomen i Randers og
omegn, hvor frigivelsen af arets bryg blev gjort til en begivenhed
under betegnelsen X-dag i lgbet af 1970'erne, og julebryggen blev

bragt ud med hestevogn, leenge efter at man ellers var gaet over
til biler.[kilde mangler][bar uddybes]

| 1980 satte bryggeriet Tuborg fokus pa julebryggen ved at lancere
udtrykket snebajer som en hilsen pa etiketterne pa Grgn

Tuborg. Aret efter blev en snebajer til Tuborg Julebryg og var

| 2006 Danmarks mest solgte julebryg. Det tegnede univers var
opfundet af Peter Wibroe, og reklamefilmen, som blev lanceret pa
daveerende tidspunkt, vises stadigveek uden andringer i landets
biografer og pa tv. | 1990 introducerede bryggeriet den arlige J-
dag, hvor man fejrer frigivelsen af arets julebryg.

XXX XXX

Kaere NORDBO SENIOR meend, fortvivl ikke!

Til vores frokostmgde den 3. november
skal vi smage forskellige udgaver af
julebryg fra forskellige bryggerier.

Du skulle jo nadig “kaobe
katten i saekken”.

Du kan allerede nu tilmelde dig til tovholder Bjarne Dueholm pa
mail til kasserer@nordbosenior.dk eller SMS 22608100.

Det vil blive et all inkl. arrangement til kr. 135 for mad, drikke og
glsmagningen

Tovholder Bjarne Dueholm

Ugens
aktiviteter i
Nordbo Senior

Mandag, den 18. oktober kl. 10 - ”spillebulen”
Tirsdag, den 19. oktober kl. 9.30 - hdndarbejde
Tirsdag, den 19. oktober kl. 13 — Er NemID skift til MitID en GodID?
Tirsdag, den 19. oktober kl. 14 — Tirsdagsklubben

TEMA: “Hvorfor drog de i hellig krig”
Onsdag, den 20. oktober kl. 12 - Vi stgtter kulturen” Herning
Torsdag, den 21. oktober kl. 10 - travetur
Torsdag, den 21. oktober kl. 12 — ”os der sparker daek” - ”Alegilde”
Torsdag, den 21. oktober kl. 13 — ”bevar DIG vel”
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Sondag, den 24. oktober kl. 10 — ugebrev for uge 43
Sgndag, den 24. oktober kl. 12 — "Vi stgtter kulturen” Odense

Har du teenkt
over det?

XKan man kalde en J'obbage'c fo'c en a'cb%jdblede'c?

dftvis de xige stjzler fra de fattige, hvor fir de fattige
5d pengene fra?

En glad aften
i byen med
NORDBO

SENIOR

NORDBO SENIOR arrangerer en glad aften pa Fredericia Musicalteater

torsdag, den 9. december 2021 kl. 19.30

hvor vores dygtige musicalskuespillere synger julen ind for fuld
udblaesning.

N

B Fredericia Musicalteater byder

B indenfor til Danmarks hyggeligste og
" mest velklingende julekoncert. Et hold
af Fredericias dygtigste sangere vil
. igen synge julen ind i den lille sal i

- Prinsessegade, og vil veere pyntet
. som den skgnneste julestue. Kom og
»1 hor et udsnit af julens allerbedste

LU0 sange, nar de bliver sunget af byens
bedste stemmer.

Medvirkende: Lars Mglsted, Bjgrg
Gamst, Katrine Skovbo Jespersen &
Mads Abelg Nielsen.

Spilletid: ca. 2 timer inkl. pause

Det er lykkedes af fa et antal billetter pa handen til denne forestilling, og
bindende tilmelding skal ske pa mail til kasserer@nordbosenior.dk eller
sms til nr. 22608100 senest torsdag den 28. oktober 2021.

Prisen for billetten er kr. 285,00

Der er mulighed for tilkgb af:

11
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Transport til og fra Fredericia Musicalteater for kr.
75

Spisning f@r forestillingen pa naerliggende
restaurant for kr. 240

@1, vand eller vin i pausen kr. 60

Yderligere oplysning kan fas ved henvendelse til
Bjarne Dueholm telefon 22608100

Som altid! Ret til andringer forbeholdes

Sa ved du det!

Hvordan bliver man ekspert i tordenvejr??

Man tager da et LYNKURSUS!

Kloge ord!

Hellere pkkelig of dembed end klog of skade!

Godt nyt fra
sygehuset!

Arbejdet pa rgntgenafdelingen gar stralende!

Sa ved du det!

dftvad betyde det dex longlidning?
opet bet#de'c, at hvis du ikke e tilfcedA med lonnen
kan du bare glide!

Danske
Seniorers
nytarskoncert

Tilmelding pa mail til
kasserer@nordbosenior.dk
eller SMS til nr. 22608100
senest den 28.10.2021.

o

-+ Start aret med at lade champagnen
: . springe i selskab med Sofie Lund,
" 54/« Trine Gadeberg, Bo Kristian Jensen,
Jesper Lundgaard og
Promenadeorkesteret.

12
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H Dato Aktivitet Tilmelding til: Sidste frist Pris
Ove rsi gt over 27.10.21. ”spis sammen” birhansen@live.dk eller pa tlf./sms 6168 8017 Max 60 Kr. 50
aktiviteter der personer
. 03.11.21 ”os der sparker daek” kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 01.11.21 Kr. 135
kraever din juleglsmagning
a kth e 07.11.21. | Arhus Amatgrteater benny.lauridsen@mail.dk Hurtigst Kr. 200
”Charlys Tante” eller tlf. 51326125 mellem kl. 18 - 20 muligt
tilmeldin g 08.11.21. | Kreds Trekanten bentkolding @stofanet.dk 01.11.21. Kr. 80
medlemsmgde
08.11.21. Transport fra Nordbo kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 01.11.21 Gratis
Huset til Parkhallen i
Kolding og retur i
forbindelse med Kreds
Trekantens
medlemsmgde
01.12.21 ”os der sparker daek” kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 29.11.21 lkke
juleafslutning fastlagt
07.12.21. | Arets julefrokost for benny.lauridsen@mail.dk 30.11.21. Gratis
Nordbo Seniorer eller tlif. 51326125 mellem kl. 18 - 20
09.12.21 Jul pé Teatret - kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 28.10.21 Kr. 285 +
Julekoncert pé evt. tilkgb
Fredericia Teater
14.12.21. | Juletur til Tonder benny.lauridsen@mail.dk 30.11.21 Bus kr. 140
eller tlf. 51326125 mellem kl. 18 - 20 eller bus og
frokost kr.
290
12.01.22. Nytdrskoncert i Esbjerg kasserer@nordbosenior.dk eller SMS til 22608100 | 25.10.21. Kr. 450
Vigtig Viden!
Fordi uden et smil og et godt
grin om dagen, bliver I|vet
for kort og kedeligt...
LN
N s
N Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle
NOBDRO

ShN 10K

de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste

ugebrev.

Tovholder Bjarne Dueholm

P
€

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112
Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek:
telefon 75923800 — mail: axeltorv@apoteket.dk

13
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Udbringning privat kun kr. 25,- ring 75 92 38 00
v/Fatex City

dben mandag — fredag kl. 8 — 19

Lgrdag kl. 8 - 18

Vagt apotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Nymarksvej ved Brugsen

Aben mandag — fredag kl. 9.30 — 18.00
Lordag kl. 9 — 14

Sundhedshuset

Aben mandag — fredag kl. 8 —16.30

Lgrdag kl. 9 - 13

Danske Seniorer 3537 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jergensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 75 92 84 79
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25

Hjemmesiden | Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Nordbosenior.dk Skrevet af Bjarne Dueholm

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside

NQRDB{)

,,’_" ";»‘\\ nordbosenior.dk

wp/ Skrevet af Bjarne Dueholm
Savos

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk
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ldent langt fra

stammen

Paren falder s

jE

ZLblet falder s

ldent

jee

langt fra hesten
Mvh Nordbohuset
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